Promovendo Saude Emocional, Mental e Social de Criancas e Adolescentes em Contexto Educacional.

Escrito por Maria Solange Siqueira
Ter, 26 de Margo de 2013 00:00

Maria Solange Siqueira

Resumo

O presente trabalho constitui uma reflexao e intervencao para a prevencao, promogao ou a
reducao da violéncia entre e com adolescentes no contexto escolar, incluindo a participagéo da
familia ou responsavel, de professores e instituicdo escolar, envolvendo aspectos sociais, a
partir de referenciais da area da Psicologia. Participaram deste estudo trinta e oito jovens do
ensino fundamental, do sexo feminino e masculino, faixa etaria de onze para quinze anos de
idade, com dificuldades de ensino-aprendizagem, dificuldades nas relagdes interpessoais e de
comunicacao. As atividades realizadas foram desenvolvidas em locais habituais para os
adolescentes: a sala de aula e, quando necessario, o patio da escola, a biblioteca e o refeitorio,
onde aconteceram as oficinas. Pais ou responsaveis também se envolveram. Valendo-nos de
pesquisa qualitativa, realizamos atendimentos e discussdes em grupo com os familiares a cada
més, com técnicas de terapia familiar e de grupos operativos, além do trabalho
psicopedagdgico grupal com os adolescentes mediado por recursos expressivos no contexto
escolar, analisando cada producao desenvolvida pelos alunos nos encontros semanais.
Também foram considerados documentos e informag¢des de um modo geral. O presente estudo
apresenta uma sintese dos pontos mais relevantes das producdes realizadas, das
caracteristicas do desenvolvimento da adolescéncia, da atuacao dos educadores e dos
familiares, visando a contribuir para o entendimento da violéncia e sua redug¢ao no contexto
escolar.

1/10



Promovendo Saude Emocional, Mental e Social de Criancas e Adolescentes em Contexto Educacional.

Escrito por Maria Solange Siqueira
Ter, 26 de Margo de 2013 00:00

Palavras-chave: Violéncia, escola, adolescente.

Introducao

Apesar do surgimento do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) em 1990, tratando a
crianga e o0 adolescente como sujeitos de direitos e em pleno desenvolvimento, ainda ocorrem
diversas manifestagdes de violéncia contra essa populacdo mais vulneravel da nossa
sociedade, mais especificamente no contexto educacional. O que deve suscitar a mobilizagao e
responsabilidade de pais ou responsaveis, bem como de todos os integrantes da instituicao
escolar, em criar um contexto afetivo favoravel ao desenvolvimento saudavel para esses
meninos e meninas, baseado numa relagcao de confianga, respeito, autonomia e criatividade.
Requer esforgo, vontade e criatividade para implementar agées conjuntas de diversos agentes
sociais para prevencao da violéncia e consolidacao da justica social.

Nos ultimos tempos, as sociedades ocidentais vém difundindo os seus valores pelo mundo
num processo que se chama GLOBALIZAGAO. Isso tem modificado bastante antigos controles
comunitarios sobre a vida dos individuos e, consequentemente, a maneira como eles
concebem suas relagées com o espacgo, o tempo, a produgéo, levando-os a buscar o
preenchimento de vazios existenciais por meio de determinados produtos ou situacoes.

No primeiro encontro com os pais dos alunos explicamos como seria nosso trabalho. Cientes
da preservacao da identidade dos envolvidos, eles assinaram o termo de consentimento para a
participagao dos filhos. Em seguida, realizamos o cadastro com informagoes pessoais de cada
aluno. Realizamos em 2012 quarenta e quatro atendimentos com os alunos, além de quatro
encontros grupais com o0s pais.

Nosso trabalho incluiu atividades de sensibilizacao que possibilitaram a interacao e troca de
experiéncias, a reflexdo sobre as possibilidades de promoc¢ao de saude para os jovens, bem
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como o estabelecimento de vinculos positivos interpessoais entre o grupo de adolescentes no
ambiente escolar, familiar e social.

Lancamos mao de atividades e recursos artisticos, expressivos, projetivos, como o desenho
tematico e associagdes deles, mobilizando um novo cenario transicional disponivel para a
criatividade narrativa grupal, conforme defende Winnicott (1975) ao se referir a importancia do
objeto transicional para a crianca como etapa necessaria e de suporte para o seu
desenvolvimento.

Objetivo

O objetivo deste trabalho € estudar o fendmeno da violéncia contra e entre adolescentes em
Instituicdo Escolar e promover a saude mental, emocional e social, analisando formas de
intervencao e avaliacdo, a partir do diagndstico, da avaliagdo e da construcao da subjetividade.

Justificativa

Este artigo nasceu também da realizagdo de um trabalho psicoeducativo com 160
adolescentes do ensino médio, no interior de Sdo Paulo, em 2012, inserido em um projeto de
prevencao ao uso abusivo de substancias psicoativas por criangas e adolescentes, a partir de
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diagnéstico de alto indice de violéncia e uso de substancias psicotrdpicas, inclusive no contexto
escolar. Por tratar-se de um estudo com carater de intervengao, pode contribuir efetivamente
para a vida pessoal dessa populagéo atendida e sua familia, para a comunidade do entorno
escolar e, ao aliar teoria e pratica, para o mundo académico.

Fundamentacao Tedrica

Nossa visao de mundo implica a sele¢do de quais objetivos e meios trabalharemos para mediar
e formar nossos alunos, que muitas vezes, de acordo com Delors[1], estdo excluidos, com
caréncias diversas, como privagao de cultura e afeto, e em situacao de vulnerabilidade fisica,
psiquica e econdmica.

No ambiente escolar, observamos uma demanda dos alunos que solicitaram serem
compreendidos e aceitos pelos professores e pela escola, exigindo respostas da instituicéo e
uma formacéo do educador que envolve uma complexidade de qualidades abordadas por
Feurstein (in: Tébar, 2011), como competéncia pedagdgica, equilibrio emocional, compreenséo
das fases de desenvolvimentos dos jovens e abertura para mudangas.

Os familiares em sua maioria apresentaram dificuldades pessoais e sociais que 0s
impossibilitaram de assumir 0os seus papéis, delegando-os para a escola. Os conflitos a serem
superados teriam de ser encarados nao apenas pelos familiares como pela instituicdo escolar,
uma vez que estes familiares apresentaram menor compreensédo da complexidade dos
relacionamentos sociais, dos papéis parentais e sobre o atendimento as necessidades de si e
do outro.

A familia atualmente assume novas configuragdes: estdo presentes os irmaos e tios, os avos
ou a figura feminina separada do marido e que precisa se preparar para assumir 0 seu papel e
permitir que seus filhos, enteados ou outros desenvolvam-se cognitiva e emocionalmente em
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seu processo de maturacao, oferecendo-lhe apoio, compreensao, regras e condutas claras,
com afetividade, em favor da vida saudavel.

O comportamento agressivo dos alunos parecia estar associado a suas realidades vividas, a
situacoes de conflitos psiquicos caracteristicos do processo de desenvolvimento deles, a busca
do pai ou mae interno (biolégico ou n&o), pois alguns padrastos assumiram a paternidade,
outros abusaram desses filhos ou viveram em estado lastimavel por causa do envolvimento
com drogas licitas ou ilicitas, revelando conflitos intrafamiliares, entre eles desentendimento
conjugal, comunicagao inadequada, dificuldade em dar amor, em estabelecer limites e regras
claras de conduta, criangas de familias com historias intergeracionais de abuso e baixo status
socioeconémico, bem como dificuldades no ambiente educativo, além do modelo cultural de
referéncia familiar e comunitaria. Uma familia com esse perfil apresenta uma configuracao de
desequilibrio, agravado pelo sentimento de aprovacao da violéncia (por punicao corporal, por
exemplo) contra tais jovens pela sociedade.

Entretanto, é na relacdo de transferéncia, implicito nas obras de Bleger (1980), seja com os
alunos, seja com a equipe educativa e os familiares, que o terapeuta assume o papel de objeto
subjetivo, podendo desenvolver um contato com experiéncias transformadoras e significativas.

Seifer (1970) pontua como defesa da vida, no sentido de ensinar as habilidades psicofisicas e
sociais para os filhos, como importante para a formagao da crianca, ao longo de seu
desenvolvimento até a maturidade adulta. E esperado que os responsaveis pela crianca
mostrem autoridade, mediante sua experiéncia de vida, ajudando-a a compreender a fantasia e
a realidade. A funcéo de colocar limites constitui o limite psiquico de interdicdo necessario para
a estruturagéo psiquica para a contencao dos impulsos destrutivos, tanto da autoagressao ou
da agressao em relagao a outros, e que foi acontecendo com o grupo de alunos no decorrer
desse trabalho, entre outros motivos pelas suas dificuldades internas e externas, o que
propiciou a falta de controle e a emergéncia da agresséo. Esta situagdo exprime no aparelho
psiquico, através da fantasia, os instintos de vida e de morte, conforme a teoria de Freud,
enquanto os atos vdo mostrar a realidade entre aquilo que leva a morte ou mantém a vida.
Também estd implicito isso nas obras de Levisky (2001).

Para Azevedo e Guerra (1989), uma crianga que convive com a violéncia doméstica ou
ameagca do pai contra a mae, como aconteceu em diversas situagdes, segundo relatos dos
familiares durante os encontros na escola, é uma crianga que necessita de protecao, ja que a
mulher agredida pode descontar sua raiva e frustracao na crianga; esta por sua vez pode
machucar-se tentando proteger sua mae e, finalmente, a crianca que testemunha a agressao
contra a propria mée podera tornar-se um adulto agressor ou uma mulher agredida mediante o
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processo de representacao desse modelo.

Entretanto, Klein (1996) menciona que o ato de fazer reparagcéo é necessario, importante e
inerente em todas as relacoes.

Dessa forma, trabalhamos com variados e alternados recursos, além dos temas trazidos pelos
integrantes deste estudo. Recriamos na fantasia deles o amor e a bondade, a partir de
vivéncias nas relagdes em contextos diversos, como um desejo de receberem o amor que
tiveram de seus pais na primeira infancia, ou como gostariam de ter recebido deles, ou até
mesmo como gostariam de ter feito, podendo ser uma maneira de lidar com os sofrimentos do
passado, ou seja, reparar na mente os danos que tiveram ou fizeram na fantasia ou no real.

Tardivo (2011) pontua que a desigualdade social brasileira favorece a vulnerabilidade das
nossas criangas e adolescentes, colocando-os em risco em todos os sentidos. Um dos fatores
de risco associado a ocorréncia de violéncia infantil, da adolescéncia ou de negligéncia é a
pobreza, situada em um ambiente de estresse gerador de conflitos situacionais diversos,
comprometendo o desenvolvimento dos jovens, como observado nessa pesquisa. Outro fator
de risco é a histdria e personalidade dos pais, no sentido de como foram desenvolvidas e estao
suas estruturas de personalidade, que podem apresentar instabilidades e fixagdes em alguma
fase do seu desenvolvimento, acarretando egocentrismo e imaturidade no entendimento de
seus papéis de cuidadores e em relagéo a suas habilidades, tornando-os mais negativos,
punitivos e com menos suporte na educacao de seus filhos, dificultando assim a reverséo do
quadro citado acima e expresso pelos grupos de familiares.

Por meio da transferéncia, foi possivel refletir como cada aluno percebeu o outro e como todos
se constituiram na relagdo entre eles. Em grupo, eles assumiram muitas vezes, conforme o
olhar de Maffesoli (1987), um sentimento de poder, prevalecendo a perda do individualismo em
favor do coletivo, aderindo a novos papéis com novas atitudes de um personagem ideal. Dessa
forma, este grupo manifestou inquietacdes relacionadas as suas experiéncias de buscas,
sonhos e frustracées com o0s seguintes temas nos encontros das oficinas propostas, que se
transformaram em conteudos simbdlicos (subjetividade): sexo, namoro, racismo, preconceito,
bullying, frustragdo, homossexualidade, familia, rejeigdo, abandono, humilhagéo, violéncia,
roubo, drogas, maus tratos, perdas, sonhos, expectativas e medos.

De acordo com Melanie Klein (1991), as perdas, tanto no sentido de uma pessoa real como de
outros tipos de perdas que aconteceram entre os participantes desse trabalho, permitiram que
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eles revivessem através do trabalho de luto a restauracao do objeto de amor perdido da
primeira infancia, instalando-o dentro de si mesmo, assim como todos 0s seus objetos amados
internos que tiveram o sentimento de ter perdido, passando por um processo psiquico de
recupera-los.

Um dos fatores que auxilia a superacéo das perdas € quando a crianga ou adolescente
consegue internalizar no inicio de sua vida uma méae protetora, favorecendo o sentimento de
seguranga em seu mundo interior.

Foi possivel desenvolver um trabalho em conjunto com os pais ou responsaveis e 0s
professores desses alunos, no sentido que atribui Benghozi (1995), de percebermos que a
sintomatologia da violéncia apresentada no contexto escolar muitas vezes origina-se, entre
outros fatores, no ambiente familiar e educacional, exigindo uma nova maneira de
relacionamento, com comprometimento de todos os envolvidos para uma reestruturacéo
relacional interpessoal, familiar e escolar.

Conclusao

Foi possivel reduzir os fatores de risco que interferiam no desenvolvimento biopsicossocial
desses jovens neste periodo de suas vidas em que conviviam com a violéncia em seu
ambiente familiar, educacional e comunitario mediante o aumento dos fatores de protecéo,
fortalecendo a estrutura psiquica e vinculos interpessoais, intrafamiliar, escolar e comunitario,
possibilitando a construcao da subjetividade e identidade deles para o desenvolvimento e
aquisicao de autonomia, de seus direitos e de justica social no processo de cidadania.
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[1]TEBAR, Lorenzo. As mudangas necessarias na educacao. In: O perfil do professor
mediador: pedagogia da mediac¢do. Traducdo de Priscila Pereira Mota. S&o Paulo: Senac,
2011.

10/10



