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Apd6s um periodo de férias, em que néo faltaram festas natalinas, viagens, passeios e até o
Carnaval, finalmente as familias estdo de volta a rotina.

As criangas por vezes reclamam, pois querem continuar praticando esportes, encontrar seus
amiguinhos, ter uma ocupacgao além da escola.

A validade de colocar o filho em uma atividade extra-escolar depende muitas vezes do colégio
onde o pequeno estuda, pois, se este proporciona oportunidades de a crianga praticar
esportes, aprender artes, ser iniciada em uma lingua estrangeira, a principio, ndo se julga
indispensavel essa postura de "queimar a agenda" da crianga com varias atividades extras,
mesmo porque, acabam pesando no orgamento...

As maes, via de regra, concordam, ja que é quase um habito entre nés as criancas
freqUentarem atividades extracurriculares. Se é para manter os pequenos ocupados e longe
dos excessos televisivos ou se é uma necessidade real de oferecer um lazer ou ainda um novo
aprendizado as criangas, as duvidas comeg¢am: qual a melhor atividade para meu filho?
Optamos primeiro por esportes, musica, idiomas ou computacao? E quantas atividades
semanais é possivel fazer, sem prejudicar o aproveitamento escolar? E quando a crianga deve
comecgar?

Partindo-se do interesse da crianga, das suas necessidades naquele momento e das
possibilidades materiais envolvidas (custos, distancia, horario), os pais devem procurar
priorizar aquela atividade que melhor atenda a faixa etéria e as necessidades do filho.

Uma vez definida a atividade, parte-se para outro problema: como escolher a escola mais
adequada?

Os pais devam visitar duas ou mais escolas que oferecam o mesmo tipo de atividade e fazer
todas as observagdes e perguntas que acharem necessario. Avaliar a seriedade do curso e dos
profissionais envolvidos, procurando saber sobre sua qualificacéo e experiéncia profissional,
também é importantissimo.

Indagar se ha algum pré-requisito em relacédo a idade para comecar determinado esporte por
exemplo, pode evitar uma grande frustracdo da crianga, caso ndo consiga um desempenho
adequado, por nao ter ainda alcancado a maturidade (fisica ou mental, a destreza motora, o
equilibrio, etc) necessaria para a execugao e aprendizado.

Para os pais de "primeira viagem", é sempre interessante lembrar que, até por volta dos seis
anos de idade, as criancas precisam de muita movimentacgao fisica. Por isso, aulas que
envolvam iniciagdo aos esportes, como danga, futebol e natagédo, sédo excelentes para o
desenvolvimento motor e o equilibrio. Assim, 0s pequenos se preparam para em seguida
freqUentarem aulas e cursos dessas modalidades ou exclui-las de suas aspiragdes, por
gostarem mais de uma do que de outra.E ndo ha como evitar: as criangas precisam "provar"
varias experiéncias para depois escolherem aquela que tem mais a ver com sua personalidade
e habilidade.

As aulas de iniciagdo musical, em que se trabalha o ritmo, tdo necessario a aprendizagem da
leitura e da matematica, também sao importantes na época que antecede a alfabetizagao.




Criancas: iniciando as atividades extra-escolares

Escrito por Cecilia Galvao
Qua, 06 de Abril de 2005 21:00

Tenho também percebido que algumas criancas tém muita necessidade de lidar com
elementos como o barro, as tintas, mesmo apds os seis anos de idade, e as escolas de artes
tém bons programas para elas.

Muitos pais procuram para saber como organizar a agenda dos filhos para que os cursos
extras ndo atrapalhem o desempenho da crianca na escola. Esse também & um fator individual.
Ha criancas inteligentes e capazes que se desorganizam se tiverem muitas atividades extras,
pois nao tém tempo para estudar e nem para brincar. Acredito que duas atividades extras
distintas sejam apropriadas e, mesmo assim, somente se a crianga continuar tendo bom
rendimento escolar e tiver tempo livre para sua atividade mais importante: brincar.

Por outro lado, uma vida enfadonha sem uma atividade que permita um relacionamento social
rico, em que a crianga acompanhe os coleguinhas e amiguinhos em novas descobertas, vai
deixa-la frustrada e esta acabara por usar seu tempo disponivel e sua imaginagao para
atividades que nao sao desejaveis, ou desenvolver comportamentos inadequados.

Em educacao, o que vale é o bom senso. De modo geral, as modalidades é que variam de
acordo com as caracteristicas da crianga e seu grau de amadurecimento. Por isso, o0 melhor €
ir observando o gosto e a aptidao de seu filho para selecionar um esporte, uma atividade
artistica (musica, pintura, modelagem ) ou uma lingua estrangeira.

Nao havendo uma indicacéo por um problema de saude, psicoldgico ou educacional, as
atividades extras sdo como diz 0 nome, extras! Assim, podem ser suprimidas ou aumentadas
conforme a necessidade. Além disso, quando nao prescritas especificamente por profissionais,
muitas dessas aulas, apesar de interessantes, sdo apenas tipos de lazer supervisionado, nao
tendo por isso um papel determinante na formagao da crianca. Os pais ndo devem se sentir
culpados por n&o poderem oferecer esses momentos aos filhos, pois podem compensar
levando a crianga a outros tipos de ambientes nos finais de semana, que lhes permita tomar
sol, nadar, correr, praticar um esporte, aprender a tocar um instrumento e formar mais um
nucleo social de trocas de experiéncias .

Para cada crianga uma mesma aula pode ser vantajosa e desvantajosa. Se ela ndo consegue,
por exemplo, boas notas por falta de tempo para de fato estudar, € hora de dar uma pausa e
ensinar a crianga quais as prioridades do momento. Assim, a vantagem de estar quase indo ao
campeonato de natacdo, se dilui muito se, por conta disso, seu ano letivo estiver em vias de
ser perdido!

Essas duvidas todas tendem a diminuir ao longo dos anos, pois as preferéncias pessoais vao
comecgando a se delinear e orientam as futuras escolhas dos nossos filhos.

Um Gltimo lembrete: ndo se pode adivinhar um "Ronaldinho” no berco. E preciso observar
constantemente a crianga brincar e procurar descobrir suas tendéncias pessoais durante o
periodo em que experimenta uma ou outra atividade. Mas se seu filho ndo corresponder aos
anseios familiares de ser um campeéo, nada de passar a ele a frustragdo que esse fato pode
eventualmente trazer aos pais ou avoés!

* Maria Irene Maluf é Presidente da Associacéo Brasileira de Psicopedagogia Nacional.
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